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1. Wprowadzenie

Napad padaczkowy moze wygladaé¢ dramatycznie, ale w wiekszosci przypadkéw nie stanowi

bezposredniego zagrozenia zycia, jesli osoba otrzyma spokojng i wkasciwg pomoc. Najwazniejsze

jest zachowanie opanowania, zapewnienie bezpieczenstwa i umozliwienie osobie bezpiecznego
powrotu do rownowagi po napadzie.

2. Co zrobi¢ podczas napadu

Zachowaj spokdj — Twoje opanowanie pomoze takze innym osobom w otoczeniu.
Zabezpiecz przestrzen — usun z otoczenia przedmioty, o ktére osoba mogtaby sie uderzyc.
Chron gtowe — podtdz pod nig co$ miekkiego (np. kurtke, plecak).

Poluzuj ubranie w okolicy szyi (szalik, kotnierz), jesli to mozliwe.

Pozostan przy osobie przez caly czas trwania napadu.

Mierz czas napadu — to wazna informacja dla stuzb medycznych.



3. Czego NIE robi¢

Nie wktadaj nic do ust — osoba nie potknie jezyka.

Nie prébuj powstrzymywaé drgawek ani przytrzymywac koriczyn.

Nie podawaj jedzenia, picia ani lekéw w trakcie napadu.

Nie wykonuj sztucznego oddychania, jesli osoba oddycha samodzielnie po ustapieniu
drgawek.

4. Po zakonczeniu napadu

Ut6z osobe w pozycji bezpiecznej (na boku), aby utatwi¢ oddychanie.

Daj czas na dojScie do siebie — osoba moze by¢ zdezorientowana lub senna.

W rzadkich przypadkach po napadzie moze wystgpi¢ pobudzenie lub agresja - zachowaj
spokdj i zadbaj o bezpieczenstwo.

Moéw spokojnie i prostymi zdaniami, wyjasnij, co sie wydarzyto.

Zadbaj o prywatnos¢ — jesli to mozliwe, ogranicz liczbe obserwujgcych oséb.

Zapytaj, czy potrzebna jest pomoc lub kontakt z bliskg osoba.

Wiekszos¢ o0s6b chorujgcych na padaczke wie, jak radzié sobie po napadzie i nie wymaga
hospitalizacji. Twoja spokojna, uwazna obecnos¢ i wtasciwa reakcja majg ogromne znaczenie.

5. Wezwij pomoc medyczng (112), jesli:

to pierwszy napad w zyciu,

napad trwa dtuzej niz 5 minut,

pojawia sie kolejny napad bez odzyskania Swiadomosci,
osoba zranita sie podczas napadu,

napad wystagpit u kobiety w ciazy,

po napadzie osoba ma trudnos$ci z oddychaniem.



6. Kontakt

Dziat ds. Réwnosci Politechniki Poznanskiej
ul. Piotrowo 3, pokdéj 018

email: dzial.rownosci@put.poznan.pl

tel.+48 61 665 2927

+48 61 665 2958

+48 61 665 3773

Punkt Pomocy Psychologicznej Politechniki Poznanskiej

ul. Piotrowo 3, pokoj 017

Rezerwacja wizyty:




