Jak uspokoic osobe
w spektrum autyzmu?
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1. Wprowadzenie

Aby uspokoi¢ osobe w spektrum autyzmu, kluczowe jest redukowanie bodzcow (przeniesienie do
cichego miejsca, usuniecie draznigcych elementéw), odwracanie uwagi (ulubiona zabawka, zadanie,
muzyka), stosowanie stymulacji sensorycznej (kotderki obcigzeniowe, masaz, ciepto, ale bez dotyku
po ciele), zapewnienie spokoju i rutyny, uzywanie prostych komunikatow, oraz okazywanie
zrozumienia i spokoju, przy jednoczesnym zapewnieniu bezpieczenstwa, gdy jest to konieczne.

2. Natychmiastowe dziatania

e Zmien otoczenie: Przenies$ osobe do cichego, bezpiecznego miejsca z minimalng iloscig
bodZcow (Swiatta, dZzwieki).
Usun bodzce: Wyeliminuj to, co drazni (np. hatas, jasne Swiatto, niewygodne ubranie).

e Odwrdé¢ uwage: Zaangazuj osobe w cos przyjemnego, np. ulubiong zabawke, muzyke, zadanie
(nawlekanie koralikbw, masa plastyczna).

e Uzyj stymulacji sensorycznej: Kotderka obcigzeniowa, pitka sensoryczna, ciepty koc, masaz,
gteboki ucisk (jesli osoba to lubi).

e Spokojne przytrzymanie: Jesli osoba jest w niebezpieczenstwie, zapewnij bezpieczne
przytrzymanie (np. obejmij od tytu) lub przykryj gtowe poduszka, jesli rzuca sie.

e Proste komunikaty: Mow krotko i jasno: "Usigdz", "Spokdj", "JesteSmy w domu".

e Zachowaj spokdj: Twoj spokdj jest kluczowy. Nie krzycz, nie denerwu; sie.

e Zadzwon po pomoc - jezeli sytuacja sie pogarsza pomimo Twoich dziatan.



3. Dlugoterminowe strategie

e Rutyna: Utrzymuj przewidywalny plan dnia, aby czuta sie bezpiecznie.

e Komunikacja emocji: Rozmawiaj o uczuciach i pomagaj nazywac¢ emocje (nawet trudne), aby
wyrazac je stowami, a nie zachowaniem.

e Wzmacnianie pozytywow: Chwal za spokojne zachowanie i dobre reakcje.

e Zrozumienie i akceptacja: Pokazuj, ze rozumiesz jej uczucia, nawet jesli nie aprobujesz agresiji.

4. Czego unikac

e Uspokajania na site i dotykania w trakcie zdenerwowania/wzburzenia (chyba ze jest
zagrozenie).

e Zapobiegania autostymulujacym zachowaniom, tikom. Te serie powtorzen pewnych ruchow,
to mechanizm, ktory uspokaja osoby z autyzmem. Przykladami takich zachowan sg: machanie
dtonmi, pstrykanie palcami, kotysanie. Jezeli jednak osoba z autyzmem zaczyna robic sobie
krzywde ( np. bije sie piesciami, uderza gtowag w $ciane) zréb wszystko, aby to powstrzymac.
Czy uda ci sie opanowac taka osobe, czy zdekoncentrowac, zalezy od sytuaciji.

e Karania za objawy zaburzenia.

5. Kontakt

Dziat ds. Réwnosci Politechniki Poznanskiej
ul. Piotrowo 3, pokdj 018

email: dzial.rownosci@put.poznan.pl

tel.+48 61 665 2927

+48 61 665 2958

+48 61 665 3773

Punkt Pomocy Psychologicznej Politechniki Poznanskiej

ul. Piotrowo 3, pokdj 017
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