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COS DLA CIALA I DUCHA

Cos dla ciala i ducha

Projekt Politechnika Poznanska uczelnig otwartg dla wszystkich z zatozenia przy-
gotowuje swojg oferte, przede wszystkim edukacyjng, dla dwoch grup odbiorcow:
studentdw i pracownikow Politechniki Poznanskiej. Sposrdd wielu wydarzen, ktore
odbyty sie od ostatniej relacji zamieszczonej w Gtosie Politechniki, na szczegdlng
uwage zastugujg dwie propozycje skierowane do tych wiasnie grup — Spartakiada
sportow roznych i Niewidzialna ulica, czyli cos dla ciata i ducha.

ramach Dnia spor-
tu na Palitechni-
ce Poznanskiej,
ktory  tradycyjnie
odbywa sie w ostatni czwartek
maja (26.05.2022r.), zorganizo-
walismy wspomniang Spartakiade
sportow roznych, na ktéra zapro-
silismy  wszystkich  studentdw,
w tym oczywiscie tych z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci, a takze
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pracownikow Uczelni. Wsrdd dyscy-
plin, w ktérych przede wszystkim
mogty sie wykazac osoby ze szcze-
golnymi potrzebami, byty m.in.
tenis stotowy, boccia lub bowling.
Formy wspélnej aktywnosci fizycz-
nej, jakie czekaty na uczestnikéw,
byty bardzo rozne - tak aby kazdy
miat szanse wybrac co$ dla sie-
bie: koszykéwka uliczna 3x3, ergo-
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metr wioslarski, bieg w kasku oraz
marsz nordic walking, wyciskanie
na taweczce, skoki na skakance,
lezakowanie (czyli bardzo ciekawa
i przydatna po ciezkim dniu forma
relaksacji na matach), podstawy
samoobrony. Nie zapomnielismy
takze o aspekcie rywalizacji - zdro-
wej, bo sportowej; w ramach spar-
takiady odbyty sie turnieje: teniso-
wy, pitki noznej oraz szachowy.

Pomimo zmiennej aury wszyst-
kie turnieje udato sie rozegrac
bez zbednych komplikacji, a liczba
uczestnikow przekroczyta nasze
najsmielsze oczekiwania - tacznie
w spartakiadzie wzieto udziat po-
nad 100 os6b, w tym przedstawi-
ciele innych uczelni, np. z Instytutu
Logistyki i Magazynowania.
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COS DLA CIALA I DUCHA

Brajlowska maszyna do pisania

iezwykle ciekawa propo-

zyCja, tym razem przede

wszystkim dla ducha, sa
spotkania integracyjne dla pracow-
nikéw Uczelni, ktérych podstawo-
wym zadaniem jest przyblizenie
kolejnego  obszaru zwigzanego
z tematyka szczegdlnych potrzeb,
czyli dysfunkcje wzroku.

Niewidzialna ulica - poznanska
wystawa w ciemnosci to nieco-
dzienne szkolenie, ktére ma otwo-
rzyc percepcje kazdego z nas na zu-
petnie inne doznania; uzmystowic,
ze postrzeganie rzeczywistosci to
nie tylko obraz; uruchomi¢ nasza
wyobraznie i przekonac o tym, jak
silne, a zarazem zwodnicze moga
sie okazac doznania organoleptycz-
ne, sensoryczne. Co istotne - stowo
wystawa z tytutu szkolenia jest
bardzo zwodnicze: uczestnicy nie
tyle zwiedzaj3, co raczej doswiad-
Czaj3 otoczenie dotykiem, wechem,
gtosem; uruchamiajg  wszystkie
zmysty, by w catkowitych ciem-
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nosciach moc poruszac sie po uli-
cach wielkiego miasta - jedynego
takiego w Wielkopolsce i jednego
z zaledwie trzech w Polsce. Okazu-
je sie, ze nawet jedzenie smakuje
w takich warunkach zupetnie ina-
czej - zmyst smaku takze wysta-
wiany jest na prébe.

Jak dotad w spotkaniach integra-
cyjnych wziety udziat 3 grupy z 10
przewidzianych ~ harmonogramem
projektu. Najlepsza zacheta do sko-
rzystania z tej oferty projektowe;j
niech beda wrazenia powarsztatowe
naszych uczestnikéw: Byto niesamo-
wicie! Niezapomniane doznania!

Obraz w wersji oryginalnej i przystosowanej do ogladania dotykiem
(materiaty z faktura: karbowany papier, wtdczka, itp.)
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Zapraszamy do skorzystania z tak
niebanalnej formy szkolenia - za-
pisy i informacje dostepne s3 na
stronie:
https://bon.put.poznan.pl/
node/57

Warto wiedzieé

Jak pisza na swej stronie internetowej organizatorzy Niewidzialnej ulicy:
Wyobraz sobie, ze gasnie Swiatto, jest absolutna czarna ciemnose,

a Ty musisz poradzic sobie bez uzycia wzroku

wchodzgc w interakcje z otoczeniem w taki sposob, aby normalnie funkcjonowac,
wykonywac czynnosci, ktére wykonujesz codziennie...

Dlatego:
Poszerz horyzonty swoich zmystéw, odkryj sekrety Niewidzialnej Ulicy
https://niewidzialnaulica.pl

* Belzyt Joanna: Niepetnosprawnosc-Edukacja-Dorostosc. Studium przypadku osoby ociemniatej,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2012.

+ Paplinska Matgorzata: Konsekwencje wynikajgce z braku wzroku. Wsparcie psychospoteczne
wobec 0s6b marginalizowanych zyjgcych w Srodowisku, 2008, s. 129; https://www.academia.
edu/23914088/Praca_socjalna_z_osobami_marginalizowanymi_w_spo%C5%82ecznosci_
lokalnej_do%C5%9Bwiadczenia_polskie_i_norweskie

- Czerwinska Matgaorzata: System Braille'a - rewolucja medialna czy inkluzja spoteczna oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku?, ,Przeglad Biblioteczny”, tom 83 nr 3 (2015); http://bbc.uw.edu.
pl/Content/2865/p2015_3_02.pdf

- Czerwinska Matgorzata: 0d systemu Braille'a do technologii wspomagajgcych - rozwazania nad
information literacy 0séb z niepetnosprawnascig wzroku, ,Dyskursy Mtodych Andragogow”,
2019, (20), s. 291-303; https://bibliotekanauki.pl/articles/431672
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