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Ustugi przeciwpozarowe i BHP

KONSPEKT SZKOLENIA

1. Temat: Szkolenie z bezpieczefistwa ewakuacji 0s6b z niepelnosprawnosciami z-
budynkdéw uzytecznosci publiczne;j.
2. Prowadzacy: mt. kpt. mgr inz. Dominik Gad

3. Cel szkolenia: zdobycie wiedzy w zakresie organizacji i prowadzenia ewakuacji osob z
niepetnosprawnosciami.

4. Metoda zaj¢c: wykiad, pogadanka, éwiczenia praktyczne.

5. Miejsce zajec: sala wyktadowa, drogi ewakuacyjne oraz klatka schodowa.

6. Srodki i dydaktyczne urzadzenia techniczne:

e Razutnik z przygotowang prezentacja, gasnice, mata ewakuacyjna, krzesto ewakuacyjne,
wytwornica dymu (do uzycia w namiocie ewakuacyjnym).
7. Czas zajeé: 4,5 h (270 min).

I czesé — realizowana online z mozliwoscig nagrywania — czas laczny — 2 x 60 minut z przerwg

ok. 15 minut
Zagadnienia: Czas trwania:
Obowiazki w zakresie organizacji i prowadzenia ewakuacji: 30 min

e Obowiazki uzytkownikow i pracownikow

e Alarmowanie jednostek ochrony przeciwpozarowej

e Wskazanie najwazniejszych postanowien Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego

e Wymagania prawne dotyczace zapewnienia dostgpnosci mozliwosci
ewakuacji osobom z niepelnosprawnosciami

e Wskazanie stosowanych znakéw bezpieczenstwa wraz z omoéwieniem
zasad stosowania

e Oméwienie utrudnien przy ewakuacji os6b z dysfunkcjami

Konsekwencje nieprzestrzegania przepiséw dotyczacych organizacji i | 30 min
prowadzenia ewakuacji:

e Odpowiedzialnos¢ pracodawcy w zwiazku z Kodeksem Pracy

e Sankcje przewidziane w Ustawie o Panistwowej Strazy Pozarnej

Omoéwienie zagadnien z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j: 30 min
e Omodwienie dostgpnego sprzetu przeciwpozarowego wraz ze sposobami

uzycia
Ewakuacja osob z niepetnosprawnosciami: 15 min

e  Przedstawienie dostgpnego na rynku sprzgtu wykorzystywanego do
ewakuacji o0sob z niepelnosprawno$ciami wraz z omdwieniem
mozliwo$ci zastosowania
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e Omoéwienie sposobéw ewakuacji 0s6b z niepetnosprawno$ciami bez
uzycia sprzgtu specjalistycznego

Pytania od uczestnikow szkolenia 15 min

I cze$é — czas laczny 150 minut w podziale na 3 bloki po ok. 45 minut kazdy z przerwami

Zajecia praktyczne: Czas trwania:

1. Oméwienie  sprzgtu  przeznaczonego do  ewakuacji  os6b | 135 min
niepetnosprawnych ze wskazaniem zalet i wad kazdego sprzgtu wraz z
¢wiczeniami praktycznymi na klatce schodowe;:

Cwiczenie z uzycia maty ewakuacyjnej
o Cwiczenie z uzycia krzesetka ewakuacyjnego
o Cwiczenie z ewakuacji 0séb niewidomych
e Trening ewakuacji - metody bezprzyrzadowe (chwiyt strazacki i chwyt

Rauteka)

2. Trening elementow niezbgdnych pod katem bezpieczenstwa pozarowego

(kazdego uczestnika szkolenia, do realizacji w namiocie):

° Trenmg uzycia gasnic

o Cwiczenie z poruszania si¢ w zadymionym pomieszczeniu
3. Oméwienie integralnych elementow

Pytania od uczestnikow szkolenia 15 min
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