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Program szkolenia
Warsztaty rozwoju kompetencji i umiejetnosci z zakresu dietetyki

4 godziny zegarowe

Przestanie i omdwienie piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.

Metody obliczenia zapotrzebowania na energie (za pomocg wzoréw i pomiaréwy).

Rola i zapotrzebowanie biatek, ttuszczy i weglowodandw u oséb uprawiajacych sport.
Nawodnienie i suplementacja w sporcie.

Omowienie diet niekonwencjonalnych i ich wptywu na organizm.

Przedstawienie kilku mitéw dietetycznych.

Omowienie i przestanie poradnika, jak czytaé etykiety.

Zaproponowanie dodatkowej literatury i przestanie kilku artykutéw na temat dietetyki w
sporcie (artykuty z prenumeratora wspdtczesna dietetyka).

G0l M o R R s

Dla zainteresowanych:

— Motzliwos¢ dodatkowych konsultacji po warsztatach (tgcznie 1 godzina zegarowa)

Metody pracy:
#dyskusja #burza mézgéw #Hwyktad #studia przypadkow
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